Her Haf Prifysgol y
Plant!

Bydd yn bositif!

Beth am greu jar positifrwydd!
Addurna hen jar neu
gynhwysydd a ndl rhywfaint o
bapur a rhai beiros. Meddylia am
bethau rwyt ti'n eu hoffi am dy
hun a phethau sy'n dy wneud yn

hapus.Ysgrifenna’r rhain ar
ddarnau o bapur i'w rhoi yn 'y
jar a'u hagor pan fydd angen

Cer allan a chreu cwrs
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t cylcho\.
Mae pob i hyfforddlan
gael cpod si:velthgaredd yn werth | credyd. | Hyfforddiant cylchol yw pan
. Amp ar gyfer Prifysgol y Plant ar- | ymarferion neu
lein e-bostiwch fydd gwahano Y

au corfforol yn

cael eu perfformio un ar oly
llall. Mae'n hwyl ac yn ffordd
dda o ymarfery corff f:yfan.
Gwna ddiagramor
ymarferion rwyt ti'n eu dewis.
childrensuniversity.co.uk

contactus@childrensuniversity.co.uk weithgaredd

gyda thystiolaeth - gallai hyn fod yn
ffotograff, fideo, taflen waith, neu'n ysgrifenny
am yr hyn a wnaethoch! Mae pob
gweithgaredd angen goruchwyliaeth
oedolion. Disgwylir i'r oedolyn goruchwylio
reoli'r holl risg o ran gweithgaredd.



https://tinyurl.com/yck2ndn8

Her Haf Prifysgol y
Plant!

Dechreua ysgrifennu!

Meddylia am le rwyt ti wedi GWna foqe - Leilady,
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Pethau i'w gwneud yr haf hwn’
Symuda dy gorff!

Bydd yn wyddonol!
Wyt ti wedi clywed yr
ymadrodd 'mor ddiwyd a’r
wenynen'? Ymchwilia i wenyn
a gwna boster yn dweud wrth
bobl yr holl bethau sy'n cadw
gwenyn mor brysur ac yn eu
gwneud mor bwysig i'r
amgylchedd.

Mae'n amser ar gyfer parti
glanhau haf! Rho dy hoff
ganeuon ymlaen a thacluso neu
ad-drefnu dy ystafell. Mae'n
esgus gwych i lanhau cyn

gwyliau'r haf a didoli unrhyw
deganau a dillad nad wyt yn eu
defnyddio mwyach i roi i
elusen!
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