
Bydd yn bositif!

Beth am greu jar positifrwydd! 

Addurna hen jar neu 

gynhwysydd a nôl rhywfaint o 

bapur a rhai beiros. Meddylia am 

bethau rwyt ti’n eu hoffi am dy 

hun a phethau sy'n dy wneud yn 

hapus. Ysgrifenna’r rhain ar 

ddarnau o bapur i'w rhoi yn y 

jar a'u hagor pan fydd angen 

codi dy galon!
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Bydd yn wyddonol!

Wyt ti wedi clywed yr 

ymadrodd 'mor ddiwyd â’r 

wenynen'? Ymchwilia i wenyn 

a gwna boster yn dweud wrth 

bobl yr holl bethau sy'n cadw 

gwenyn mor brysur ac yn eu 

gwneud mor bwysig i'r 

amgylchedd.

Symuda dy gorff!

Mae'n amser ar gyfer parti 

glanhau haf! Rho dy hoff 

ganeuon ymlaen a thacluso neu 

ad-drefnu dy ystafell. Mae'n 

esgus gwych i lanhau cyn 

gwyliau'r haf a didoli unrhyw 

deganau a dillad nad wyt yn eu 

defnyddio mwyach i roi i 

elusen! 
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